
Kuv xav pov thaiv kuv tus kheej
thiab cov neeg nyob ib puag
ncig ntawm kuv kom tsis txhob
muaj mob. 

Koob tshuaj tiv thaiv kab mob
yog ib yam tshuaj uas pov thaiv
cov neeg sawv daws kom tsis
txhob muaj mob. 

Qee zaus koj tsuas yog yuav tau
txhaj ib koob tshuaj tiv thaiv
kab mob toj ib xyoo xwb, hos
qee zaus koj yuav tau txhaj
ntxiv qhov no yog nyob ntawm
hom tshuaj txhaj tiv thaiv kab
mob. 
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Kuv yuav nkag mus rau hauv lub
tuam tsev thiab sau npe nkag los
ntawm kev muab kuv lub npe,
hnub yug, thiab teb cov nqe lus
nug los ntawm tus neeg pab. 

Kuv tsev neeg tuaj yeem pab kuv
sau npe nkag los tau. Tus neeg
pab yuav qhia kuv mus rau qhov
twg. Kuv yuav mus nrog tus neeg
pab thiab kuv tsev neeg. 

Kuv tuaj yeem mus txhaj koob
tshuaj tiv thaiv kab mob tau nyob
rau ntawm ib lub tsev muag
tshuaj, tus kws kho mob, los yog
lub chaw kuaj mob twg los tau. 
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Tab txawm kuv yuav tsis pom
lawv cov ntsej muag los xij, tiam
sis cov neeg pab kuj zoo siab heev
ua tau ntsib kuv. 

Kuv yuav qaws kuv lub tes
tsho los yog hle kuv lub tsho
loj thaum nws txog kuv zeeg
lawm. 

Cov neeg pab yuav hnav cov
ris tsho loj npog, rau cov hnab
looj tes, thiab rau cov ntaub
npog qhov ncauj qhov ntswg. 
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Tus kws tu neeg mob yuav
muab koob tshuaj los txhaj rau
kuv. Kuv yuav hnov mob li
muab qhov nqaij ntawd ntsiab
thaum muab rab koob hno
tshuaj nkaug hno nkag mus rau
hauv kuv sab caj npab. 

Tus kws tu neeg mob yuav
muab ib daim ntaub qhwv los
qhwv npog lub qhov hno tshuaj
ntawm kuv sab caj npab. 

Getting M COVID 19 Vaccine

Kuv yuav zaum hauv ib lub tog
zaum. Kuv yuav sim nyob twj
ywm txhob nti. 
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Tej zaum yuav tau hais rau kuv
kom tos li 15 feeb tom qab txhaj
kuv koob tshuaj tiv thaiv kab mob
tag. Kuv yuav muaj peev xwm
tawm mus tau tom qab txhaj kuv
koob tshuaj tag lawm. 

Kuv muaj peev xwm ceev kuv tus
kheej thiab lwm tus neeg kom
nyab xeeb txuas mus ntxiv tau los
ntawm kev ntxuav kuv ob txhais
tes. Kuv txaus siab rau kuv tus
kheej uas tau mus txhaj koob
tshuaj tiv thaiv kab mob. 

Kuv tsev neeg yuav zoo siab heev
uas kuv ceev kuv tus kheej kom
tsis txhob muaj mob. 
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