
Designe a una persona responsable para que
supervise el agua sin distracciones.

Use algo visible o tangible para identificar al
supervisor de agua, como un sombrero o un
cordón en el cuello. 
Programe supervisores de agua en intervalos
para garantizar una atención óptima al agua.

�

Lista de verificación de seguridad 
en el agua para padres o cuidadores

Modele comportamientos seguros, narre
comportamientos seguros y practique
comportamientos seguros en todos los entornos
acuáticos para promover la generalización.

�

Sea consciente de los intereses y
comportamientos típicos de su hijo(a) para
que pueda estar mejor preparado.

�

Tenga un plan de seguridad cuando esté
dentro o cerca del agua.�

Manténgase a una distancia de un brazo de
los niños que estén dentro o cerca del agua.�

Tenga cuidado con los juguetes dentro o
alrededor del agua que pueden atraer a 
alguien a salir corriendo o a entrar en el agua.

�
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Cuando esté cerca del agua,
seguiré las reglas de seguridad.�

Si quiero un juguete u objeto que
está en el agua, le pediré a la
persona que me está cuidando
que me lo consiga.

�

Lista de verificación de
seguridad en el agua

Si hay truenos o relámpagos,
no me meteré en el agua.�

Pediré permiso a la persona
que me está cuidando antes
de meterme al agua.

�

Cuando esté cerca del agua,
permaneceré cerca de la
persona que me está cuidando.

�
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