
Trong các báo cáo năm 2023, lần đầu tiên tỷ
lệ phần trăm trẻ em 8 tuổi người gốc Á hoặc
Đảo Thái Bình Dương được xác định mắc tự
kỷ cao hơn so với trẻ em da trắng 8 tuổi. 

Thiếu các dịch vụ và nguồn lực có năng lực văn
hóa được thiết kế để đáp ứng nhu cầu riêng của
các cá nhân AAPI bị tự kỷ và gia đình họ.

Giáo dục, nuôi dưỡng, văn hóa AAPI, các mối
liên hệ về tôn giáo và tinh thần của mọi người là
những yếu tố góp phần hình thành nên cách họ
nhìn nhận và định nghĩa về “khuyết tật”. 

Trẻ em AAPI bị tự kỷ ít có khả năng nhận được
các dịch vụ giáo dục đặc biệt hơn so với các trẻ
em da trắng. Nguyên nhân có thể là do các rào
cản văn hóa và ngôn ngữ. 

Thanh thiếu niên AAPI mắc chứng tự kỷ báo cáo
mức độ các triệu chứng trầm cảm cao hơn so
với những người đồng trang lứa không thuộc
cộng đồng AAPI. Điều này nhấn mạnh tầm quan
trọng của việc hỗ trợ sức khỏe tâm thần có chú
trọng đến yếu tố văn hóa.

Cộng đồng AAPI chưa có mức độ đại diện
tương xứng trong cộng đồng tự kỷ do nhiều
yếu tố, bao gồm:
Rào cản về văn hóa, Chênh lệch trong chẩn
đoán, Định nghĩa về khuyết tật, Quan điểm về
thiểu số kiểu mẫu, Tâm lý e ngại, Các yếu tố
kinh tế xã hội 

Tự kỷ và Cộng đồng AAPI 
AAPI là viết tắt của Asian American
Pacific Islander (Người Mỹ gốc Á và

Đảo Thái Bình Dương). 

Hiểu được sự giao thoa giữa chủng tộc và dân tộc
với tự kỷ là điều rất quan trọng để tạo ra các hệ

thống hỗ trợ toàn diện và công bằng.



Sứ mệnh  
Chúng tôi tạo ra những mối liên hệ kết nối, trao
quyền cho mọi người trong cộng đồng tự kỷ với
các nguồn lực cần thiết để có thể sống một cách
trọn vẹn. 
Tầm nhìn  
Tạo ra một thế giới mà ở đó mọi người trong
cộng đồng tự kỷ được kết nối với sự hỗ trợ họ
cần, vào thời điểm họ cần. 

Giới thiệu về Hiệp hội Tự kỷ
(Autism Society) 

AutismSociety.org

Kết nối với sự hỗ trợ
bạn cần, vào thời điểm

bạn cần. 
Bạn là sợi dây kết nối. 
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