
在 2023 年的报告中，被确认患有⾃闭症
的 8 岁亚裔或太平洋岛⺠的⽐例⾸次⾼于
8 岁⽩⼈⼉童。 

为满⾜⾃闭症 AAPI 个⼈及其家庭的独特
需求⽽量⾝定制的、符合其⽂化背景的服

务和资源⼗分匮乏。 

每个⼈的教育、成⻓经历、AAPI ⽂化、宗
教和精神纽带都对他们如何看待和定义“残
疾”这个概念起着作⽤。  

与⽩⼈⾃闭症⼉童相⽐，AAPI ⾃闭症⼉童
接受特殊教育服务的可能性较⼩，这可能

是由于⽂化和语⾔障碍造成的。 

患有⾃闭症的 AAPI ⻘少年与⾮ AAPI ⻘少
年相⽐，抑郁症状⽔平较⾼，这凸显了具

有⽂化敏感性的⼼理健康⽀持的重要性。 

由于多种因素，AAPI 群体在⾃闭症群体
中的代表性不⾜，这些因素包括：

⽂化障碍 
诊断差异 
残疾定义 
模范少数族裔理论 
羞耻感 
社会经济学 

⾃闭症与 AAPI 社区 
AAPI (Asian American Pacific Islander) 

是亚美太平洋岛⺠的缩写。 

了解种族和⺠族与⾃闭症的交叉性，对于创建包容

和公平的⽀持系统⾄关重要。



宗旨  
我们建⽴联系，为⾃闭症社区的每个⼈提供充分⽣

活所需的资源。

愿景  
创造⼀个⾃闭症社区的每个⼈都能在需要时获得所

需⽀持的世界。 

关于⾃闭症协会 (Autism Society) 

AutismSociety.org

在您需要的时候，为您提
供所需的⽀持

我们连接就是你
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