
在 2023 年的報告中，確診⾃閉症的 8 歲亞
洲或太平洋島⺠兒童百分⽐⾸次⾼於 8 歲⽩
⼈兒童。 

由於⽬前具⽂化意識服務和資源的短缺，未

能滿⾜患⾃閉症的 AAPI 個⼈及其家⼈的獨
特需求。 

公眾的教育、教養、AAPI ⽂化、宗教和⼼
靈上的聯繫都對他們看待和定義「殘疾」起

著重要作⽤。 

可能是由於⽂化和語⾔上的障礙，患⾃閉症

的 AAPI 兒童與⽩⼈兒童相⽐，獲得特殊教
育服務的可能性較低。 

報告指出患⾃閉症的 AAPI ⻘少年⽐起⾮
AAPI 的同輩，其抑鬱症狀的嚴重程度較
⾼，凸顯了⽂化敏感⼼理健康⽀援的重要

性。 

AAPI 社群因多種因素⽽在⾃閉症社群中代
表性不⾜，包括：
⽂化障礙 
診斷差異 
殘疾定義 
模範少數族裔神話 
恥辱 
社會經濟 

⾃閉症和 AAPI 社群 
AAPI (Asian American Pacific Islander) 

指的是亞裔美國太平洋島⺠。 

了解種族和族裔與⾃閉症的交織，這對建⽴共融和

公平⽀援系統⾮常重要。 



任務  
我們建⽴連繫，讓⾃閉症社群中的所有⼈都有盡情

投⼊⽣活所需的資源。

願景 
創造⼀個讓⾃閉症社群中的每個⼈在他們需要時，

都能夠獲得所需⽀援的世界。 

關於⾃閉症協會 (Autism Society) 

AutismSociety.org

在需要時將您連繫到需要
的⽀援

為您建⽴連繫 
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